Ecole communale
de Mont Saint Jean

S/03
Soupe tomates / ptts
légumes
Carré de porc
Charcutiere
Poélée campagnarde
Purée
Danette vanille

12/03
Potage céleri rave
Blanc de poulet sce
Gorgonzola
Poélée 4 légumes
Fettuccini
Fruit

19/03
Velouté d’épinards a
la féta
Rissole de veau sce
tomate
Riz aux légumes
Fruit

26/03
Soupe a I’oignon
Pain de viande sce
a I’ancienne
Poélée deharicots
ceeur d’artichaut

Pdt persillées
Liégeois moka

6/03
Velouté
champignons
Oiseaux ss téte sce
bourguignonne
Bl¢ aux légumes
Salade de fruits

13/03
Créme andalouse
Brochette de beeuf

sce choron
Pdt rissolées
champignons

Yaourt aux fruits

20/03
Soupe ptts pois /
carottes
Filet de beeuf strog.
Haricots a 1’échalote
Pétes grecques
Compote de
pommes/abricots

27/03
Potage Parmentier
Omelette aux
légumes
Salade tomates
betteraves
Frites
Fruit

Menu du mois de mars

Le chef se réserve le droit de modifier les menus selon la mercuriale.

7/03
Potage du jour
Filet de dinde sce
Boursin poivre
Ptts pois/coquillettes
Fruit

14/03
Potage du jour
Escalope de porc sce
curry
Choux fleur au beurre
Semoule
Creéme caramel

21/03
Potage du jour
Poélée de gyros
choux blanc /
carottes
Pdt rissolées
Fruit

28/03
Potage du jour
Blanquette
de veau
Riz
Fruit

1/03
Soupe courgettes/bleu
Blc de poulet Sambre
et Meuse
Haricots verts
échalotes
Pommes rosties
Choux chantilly

8/03
Soupe concombre
Tartiflette
Salade composée
Tartelette Alsacienne
aux cerises

15/03
Soupe
carottes/asperges
Moussaka
méditerranéenne a ma
fagon
Tarte fine aux pommes

22/03
Menu a théme :

Québec

Créme de poireau a la
mélisse

Filet de dinde au sirop
d’érable

Codinis aux courgettes

*Creme a la Verveine

29/03

Soupe minestrone
Filet de poulet au miel
et vinaigre balsamique

Poélée choux
romanesco
Semoule
Mousse chocolat

2/03
Soupe
Méditerranéenne

Dos de saumon en
croute de spéculoos
Epinards créme Riz
Fromage blanc aux

fruits

9/03
Soupe au cresson
et a ’oseille
Filet de colin sce a
I’orange
Carottes Vichy
Semoule
Fruit

16/03
Bouillon aux légumes
et vermicelles
Brandade de poisson
aux poireaux/ fenouil
Yaourt nature sucré

23/03
Velouté de volaille aux
ptts légumes
Dos de cabillaud sce
bonne-femme
Brocolis beurre a
I’échalote
Semoule
Fruit

30/03
Potage cerfeuil
Filet de Hocki sce
curry/lait de coco
Purée de patates douces
au curcuma
Fruit



